
when people move to another country, they should adopt the customs and lifestyles of the 
new country to succeed. Do you agree or disagree with the statement above? Argue your 
position to convince an American reader by using strategies that you think are appropriate.
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In my opinion, there are three levels in which someone can adopt the lifestyle and customs of their 
destination. The first one is what I call the superficial level., These these are things like legal rules and 
obligations (e.g. How to drive, laws regarding trading, the dress code and so on). Secondly, we have the 
cultural level like the holidays we celebrate, the table manners or the way we dress. The third one is 
called the deep level, things like personal beliefs and the personal ethics or morality. Each one has a 
deeper impression on our personality than the former and thus its adoption is harder. When someone 
migrates to another country depending on their age and the communities they join they will inevitably 
adopt some parts of their lifestyle. The question is, "should they try to do this willingly?" I will answer 
the question separately for each different level.

The superficial level is what we have no choice but to adopt. these are the laws a country is run by and 
any disobedience can cause imprisonment or deporting from the country. for example, in countries like 
the UK or SA you should always drive in the left side of the street, or in my country you are not legally 
allowed to consume alcoholic drinks.

The cultural level is the level we have the most exposure to. this makes it harder not to adopt. its 
adoption is also affected by the communities we are in. like university, school, workplace, group of 
friends, and family. the first three are always in favor of /for the target country’s customs, the family 
always acts according to your culture, the group of friends is dependent on the person’s choice but 
again is usually for the country. in my opinion, adopting the culture of the target country in this level is a 
crucial factor in blending in with the society and communicating better and easier with the people of the 
respective that country but this does not mean throwing away one's own culture.

The deep level is what defines who we are and is the most important part of a person’s personality. we 
usually do not get into contact with this level in on a daily basis, but when we do, its impression can be 
profound. talking about adopting the migration destination’s deep level lifestyle is nonsensical, not to 
mention actually adopting it! this level should only be changed according to logical arguments and 
personal experience in life and not just because people around us believe in it or not. 

the final point I want to make is that, depending on the level of lifestyle we are discussing the question 
can be answered quite differently. In general, as well as accepting some aspects of the target countries 



lifestyle (for the reasons mentioned above) we should try not to alienate ourselves with ourselves in the 
process of a migration, and we should bear in mind people may look different in their appearance, but 
they are not that different deep inside.  


